Wir sind Mitglied Schweizerischer Fachverband
Mutter- und Vaterberatung

Mdatter- und Vaterberatung Malters Schwarzenberg
Luzernstrasse 84, 6102 Malters

E-Mail: mvb@malters.ch
Homepage: http://www.malters. ch/famlllenklnder
Telefon: 07553042 42

Andrea Hegi

Wir sind gerne flur Sie da

Zwei Dinge sollen Kinder von
ihren Eltern bekommen:
Wurzeln und Fligel

Johann Wolfgang von Goethe
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Mdatter- und Vaterberatung
Malters und Schwarzenberg

Kinder sind Géaste, die nach dem Weg fragen



Mutter- und Vaterberatung Malters und Schwarzenberg

Das Leben mit kleinen Kindern bringt viel Freude und viele
Herausforderungen mit sich. Suchen Sie fachlichen Rat, méchten
Sie Erfahrungen austauschen oder fuhlen Sie sich in Ihrer
Elternrolle manchmal unsicher?

Im Zentrum unserer Arbeit stehen das Wohl und die positive
Entwicklung der ganzen Familie — insbesondere die Forderung der
Eltern-Kind-Beziehung. Wir starken Sie als Eltern in lhren
Erziehungskompetenzen und unterstitzen Sie in lhrem
Rollenverstandnis als Mutter und Vater.

Unser Beratungsangebot ist eine Dienstleistung der Gemeinden
Malters und Schwarzenberg und fur Sie kostenlos.

Kernauftrag

e Starkung der Eltern in ihrer Erziehungskompetenz

e FOorderung der Eltern-Kind-Bindung

e Unterstitzung der Eltern in ihrem Rollenverstandnis als
Mutter und Vater

e Fachliche Beratung zu Still- und Erndhrungsfragen, Ein-
und Durchschlafen, Gesundheit, Krankheit, Wachstum und
zur korperlichen, seelischen und geistigen Entwicklung
sowie zur Pflege des Kindes

e Falls notwendig, Uberweisung der Eltern und Erziehungs-
verantwortlichen an andere Beratungsstellen oder Fach-
personen

e Enge Zusammenarbeit mit Stellen im Gesundheits-, Sozial-
und Erziehungsbereich — im Interesse des Kindes.

Erste Kontaktaufnahme:

Das Spital meldet uns die Geburt Ihres Kindes und wir werden uns
fur einen Erstkontakt bei lhnen melden.

Sie kénnen zwischen folgenden Beratungsmoglichkeiten
auswahlen:

e Besuch bei lhnen zu Hause
Nach der Geburt werden Sie nach Wunsch von der
Hebamme betreut, anschliessend bieten wir IThnen gerne
einen Hausbesuch an.

e Beratung am Telefon
Die Beratungen werden durch erfahrene Mautter- und
Vaterberaterinnen angeboten.

Montag — Donnerstag von 08.00 — 12.00 Uhr
Tel. 075530 42 42

Wenn die Mitter- und Vaterberatung nicht direkt erreichbar
ist, werden Sie gleichentags zuriickgerufen.

e Online-Beratung
Mailen Sie Ihre Anliegen an mvb@malters.ch

e Beratungen in der Beratungsstelle

Malters: jeweils mit Voranmeldung im ehemaligen
Gasthaus Klosterli, Luzernstrasse 84

Schwarzenberg: jeweils mit Voranmeldung

Terminvereinbarung via Online-Tool Calenso
Mochten Sie online einen Termin vereinbaren? Scannen Sie den
nachfolgenden QR-Code:

Bitte immer mithnehmen:

Gesundheitsheft
Ersatzwindel
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