
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Was Kinder stärkt 

„Lebenskompetenzen“ 
 

Elternveranstaltung 
Kindergarten bis 2. Klasse 

 
 
In Zusammenarbeit mit der Schule Malters dürfen wir einen 
spannenden Elternvortrag zum Thema „Lebenskompetenzen“ 
präsentieren. 
 
Unsere Kinder sollen gestärkt aufwachsen, damit sie 
selbstbestimmt mit Herausforderungen umgehen können.  

THEMEN: 

 Lebenskompetenzen nach WHO 
 Stärkung im Alltag (Freizeit, Schule, Familie) 
 Selbstwertgefühl der Kinder 
 Austausch unter Eltern zur psychischen Gesundheit 

der Kinder 
 Future Skills 

Mit ihren Inputs bietet Katharina Berchtold von Akzent 
Prävention und Suchttherapie Luzern eine Grundlage, sich mit 
diesem wichtigen Thema auseinanderzusetzen. 
 
Wir freuen uns auf deinen Besuch. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum 
Dienstag,  
12.05.2026 
19.30 – ca. 21.30 Uhr 
 
Ort 
Singsaal Schulhaus 
Bündtmättli 2, Malters 
 
Anmeldung 
bis 17.04.2026 
 
 
Kostenlos 
Elternveranstaltung für 
Eltern von Kindern im 
Kindergarten bis  
2. Klasse 
 

 
 
 
Online-Anmeldung: 
www.elterngruppe-malters.ch 
 

Fragen: 
Marina Imfeld, 
Kontaktperson 
 

Tel. 078 856 53 34 

marina.imfeld@ 
elterngruppe-malters.ch 

 
 

 


