- Projekt®
Mission For Men

Agenten auf dem Weg

Das MFM-Projekt® ist ein sexualpadagogisches Projekt,
bestehend aus einem Workshop fiir 10 bis 12-jéhrige Jungen
und einem Vortrag fur die Eltern.

In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgdnge rund
um Pubertat und Fruchtbarkeit wertschatzend kennen und
verstehen. Als Spezialagenten in der Rolle der Samenzellen
machen sie sich auf die Reise durch den mannlichen und
weiblichen Kdrper. Dabei erleben sie das Heranreifen der
Samenzellen im Hoden, besuchen ein Spezialausbildungscamp
und erhalten die Ausriistung fiir einen Geheimauftrag. Uber
weitere Stationen gelangen sie schliesslich in das Land des
Lebens, wo die Siegersamenzelle am Ende der Mission eine
Eizelle befruchtet und neues Leben entsteht. Hier erfahren
sie auch, warum Madchen eine Blutung und einen immer
wiederkehrenden Zyklus haben.

Im ,Happy Man" werden die Jungen mit den korperlichen
Veranderungen in der Pubertat vertraut gemacht.

Kursleitung

Roland Demel, Kursleiter MFM-Projekt®, Dipl. Psychologe,
Fachmann sexuelle Gesundheit SGS

E-Mail: r.demel@mfm-projekt.ch, Tel. 041 320 35 13

Infos und Filmbeitrége zum MFM-Projekt®: www.mfm-projekt.ch

Elternvortrag
~Wenn Jungen zu Mannern werden"

Freitag, 18.09.2026 von 19.30 Uhr bis 21.15 Uhr
im Gemeindesaal - Dachsaal, Bahnhofstr. 10a, Malters

Neben Informationen zum MFM-Projekt® erwartet die Eltern ein neu-
artiger Blick auf die spannenden Vorgange im Kérper von Jungen
wahrend der Pubertat. Sie erleben eine Reise durch die inneren und
ausseren Geschlechtsorgane des Mannes, die seine Fruchtbarkeit
ermdglichen und eine faszinierende Darstellung des Zyklusgeschehens
der Frau. Die Eltern werden ermutigt und unterstitzt, ihren S6hnen
einen positiven Zugang zu ihrem Korper zu vermitteln. Die Erfahrung
zeigt, dass die Jungen mehr vom Workshop profitieren, wenn sich auch
die Eltern vorgangig eingehend mit dem Thema auseinandersetzen und
den Kursleiter kennen.

Elternvortrag ist im Preis vom Jungenworkshop inbegriffen.
Elternvortrag ohne Workshop fiir interessierte Erwachsene
Preis CHF 25.00 fiir Einzelpersonen / CHF 35.00 fir Paare

elterngruppe
malters

Daten
Elternvortrag
Freitag, 18.09.2026
19.30 bis 21.15 Uhr

Oort
Gemeindesaal - Dachsaal,
Malters

Jungen Workshop
Samstag, 19.09.2026
09.00 bis 16.00 Uhr

ort
Singsaal Schulhaus
Bundtmattli 2, Malters

Mitbringen

Bequeme Kleidung, Finken
oder Hallenschuhe, Znuni,
Mittagslunch und Getrank

Anmeldung
bis 01.09.2026

(min. 12 / max. 16 Teilnehmer)

Kosten pro Person
CHF 100.00 / CHF 120.00

(Externe)

Unkostenbeitrag bei kurzfristiger
Absage

mit finanzieller
Unterstltzung der
Gemeinde Malters

Online-Anmeldung:
www.elterngruppe-malters.ch

Fragen:

Eveline Blaser,
Kontaktperson
Tel. 079 439 77 70

eveline.blaser@
elterngruppe-malters.ch

Agenten auf dem Weg
My Fertility Matters






