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Anmeldung Mittagstisch (Milchsuppe)

Schuljahr 2026/27

Geschatzte Eltern
Geschatzte Erziehungsberechtigte

In der Milchsuppe werden unsere Schulerinnen und Schiler jeweils am Montag-, Dienstag-,
Donnerstag- und Freitagmittag verpflegt. Das Mittagessen soll den Kindern in erster Linie
schmecken, in zweiter Linie ausgewogen und nachhaltig sein. Kochin Daniela orientiert sich
daflir am Label «Fourchette Vertey.

Angeboten wird das Mittagessen von 11:35 bis 12:15 Uhr. Nach dem Mittagessen putzen sich
die Kinder zuerst die Zahne, woflr ZahnbUlrsten und Becher bereitstehen. In der Zeit bis zum
Nachmittagsunterricht kénnen sie oft wahlen, ob sie ihre Mittagspause in der Bibliothek
verbringen mochten oder draussen bei schonem Wetter beziehungsweise in der Turnhalle bei
schlechtem Wetter. Beaufsichtigt werden sie dabei von den Betreuungspersonen Helen Brun,
Karin Emmenegger und Vroni Zemp.

Die Anmeldung fur den Mittagstisch ist Uber Klapp (Nachricht an Daniela Buhler) am
Bezugstag bis 8:00 Uhr mdglich oder mit dem Milchsuppen-Bon, welcher bis spatestens zur
10-Uhr-Pause in den Bon-Briefkasten eingeworfen werden muss. Die Milchsuppen-Bons sind
vor Ort bei Daniela erhaltlich. Die Kosten pro Mittagessen inklusive Betreuung betragen CHF
8.— und kdnnen bar oder per Twint (siehe QR-Code unten) beglichen werden.

Bei einem steuerbaren Einkommen von weniger als CHF 50°000.— entrichtet die Gemeinde
einen Beitrag an die Mittagsverpflegung im Schulhaus. Das Antragsformular kann auf der
Website heruntergeladen werden: htips://schwarzenberg.ch/schule/infos-a-z.

Bei Fragen stehen Daniela Buhler per Klapp, die Schulleitung oder das Sekretariat (beide
erreichbar unter 041 499 61 13) gerne zur Verfigung.

Liebe Grisse

Simon
Schulleiter

- Twint: QR-Code zuhanden Mittagstisch Milchsuppe



https://www.fourchetteverte.ch/de/
https://schwarzenberg.ch/schule/infos-a-z
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Eine ausgewogene Erndhrung unterstiitzt die Entwicklung der Kinder und Jugend-
lichen. Fourchette verte - Ama terra motiviert Kindertagesstatten, Kinder- und
Jugendheime, Tagesfamilien, Mittagstische und Schulen eine ausgewogene, nach-
haltige und kindgerechte Verpflegung anzubieten. Institutionen, die die Kriterien
einhalten, erhalten das Zertifikat.

Was steht hinter Fourchette verte -
Ama terra

Fourchette verte wurde 1993 in Genf gegriindet. Ama terra steht fur nachhaltige
Erndhrung und eine bewusste Tischkultur. Die Grundlage fur Ama terra bildet die
bisherige Auszeichnung schnitz und drunder, welche 2006 im Kanton Basel Land-
schafl aufgebaut und vom Landwirtschaftlichen Zentrum Ebenrain weiterentwi-
ckelt wurde.

Die Verbreitung der Zertifizierung von Fourchette verte - Ama terra wird von Ge-
sundheitsférderung Schweiz, Fourchette verte Schweiz und den kantonalen Sekti-
onen gefordert und finanziell unterstitzt,

Fourchette verte Schweiz.
Mit der Unterstitzung von
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Das Label der ausgewogenen Ernahrung
Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell'alimentazione equilibrata

Fourchette verte -
Ama terra

Elternflyer

Ausgewogene und nachhaltige Erndhrung
fur Kinder mit Fourchette verte - Ama terra

Fourchette verte — Ama terra garantiert eine schmackhafte, ausgewogene und
nachhaltige Verpflegung fUr Kinder und Jugendliche. Das Ziel ist, dass sich Kinder
und Jugendliche gut ernahrt durch den Alltag bewegen und sich rundum wehl
fuhlen. Institutionen, welche die Kriterien erfiillen, werden von Fourchette verte -
Ama terra zertifiziert, Mehr zu den Vortellen und unserem Engagement erfahren
Sle.auf.den nachsten. Selten...

Was unsere ,Kundinnen und Kunden®” sagen:

Mein Lieblingsessen JGutes Essen aus natlrlichen
i ist Polenta und Rdebli." run® 5 ahre Zutaten ist ein Genuss und eine
Investition in die Zukunft.”

1 Jchkann schan ganz alleine den
Tisch decken.” #irmin, & jzhre

i . .In der Gruppe animieren sich die
§ oManchmal gibt es etwas 2u essen, Kinder gegenseitig, auch einmal

Armir Tabler, Vater

i :as |chlnfo;:n|ch;henne", Mandarf oyas Neues zu probieren. Sie
i oanneintach probieren."Luca®, 710 orfanren, dass auch Spelsen gut :
I Mein Lieblingsessen ist Wildreis schmecken, die sie nicht kennen.” H
i mit Spiessli rotin?, 8 e Andrea Bachmann®, Leiterin elner Tages- :
H schule :
i lchgehe immer gerne an den _ ) ) :
i Mittagstisch, well ich mit meinen «Gute Stimmung und eine gewisse &
i Freunden an einem Tisch sitze.” Ruhe am Tisch tun den Kindern gut. 3

Arna®, 17 Jahre

+Es freut mich, dass unser Sohn in
1 der Tagesschule ausgewogene und
gesunde Mahlzeiten bekommt.”

Kathrin Moller*, Mutter

Sie kéinnen die Mahlzeiten mehr
geniessen und besser verdauen.”
amara Lucic, Leiterin  Chindernuus Zebra’

* Namen gedndert

Ausgewogen und nachhaltig
essen —was heisst das konkret?

Das Verpflegungsangebot wurde von einer Beraterin von Fourchette verte — Ama
terra UberprUft und mit dem Label bestatigt. Das Zertifikat wird jahrlich Gberprift,
was die laufende Weiterentwicklung unterstiitzt. Zertifizierte Betriebe garantieren,
dass ausgewogen, nachhaltig und kind resp. jugendgerecht gekocht wird und die
Ermahrung als Teil des Wohlbefindens der Kinder und Jugendlichen angesehen wird,

Die zentralen Aspekte von Fourchette verte - Ama terra

Rundum wohlfiihlen
¢ Line ausgewogene Ernahrung ist ein wichtiger Faktor fur Wohlbefinden
und Zufriedenheit.

FUr Mensch, Tier und Umwelt
¢ Mt Mahrungsmitteln aus kologischer, soziavertraglicher und tierfreundlicher
Produktion wird ein wichtiger Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung geleistet.

Im Einklang mit den Jahreszeiten
Die Verwendung von saisonalen und regionalen Produkten |3sst die Kin-
der und Jugendlichen die Jahreszeiten bewusst wahrnehmen.

Lebensmittel mit allen Sinnen erfahren

Die Kinder werden aktiv in die Tatigkeiten rund ums Essen einbezagen
und bekommen so einen natiirlichen Bezug zu unseren Lebensmitteln.

Tischkultur erleben
:  Eine gelebte kinder- und jugendgerechte Ess- und Tischkultur der zertifi- H
i zierten Institutionen unterstitzt die Familien in ihrer Erziehungsaufgabe.
{ Mit Freude essen und kochen H
Der achtsame Umgang mit Menschen, Tieren, Umwelt und den Lebens- :
mitteln férdert die Freude am Essen.



